
        

 

 

Cœurs en chocolat pour La Main Tendue et la caisse de classe 
 

Aide mémoire pour les élèves 
 

 

Cher élève, 

 

Merci infiniment de participer!  

Nous te souhaitons beaucoup de plaisir et de succès dans cette nouvelle expérience. 
 

 

Avant la vente 
 

• Quel élève fera la vente avec toi? 

 

• Avez-vous pensé à tout (carton de cœurs, les cartes de visite et le porte-monnaie)? 

  

• Avez-vous défini où et quand vous ferez la vente? Avez-vous informé vos parents? 
 

 

Phrases pour la vente 
 

• „Nous vendons des coeurs pour Tél 143-La Main Tendue, voulez-vous en acheter?“ 

 

Et si l’on vous demande qu’est-ce que c‘est: 
 

• „La Main Tendue répond jour et nuit au numéro de téléphone 143 aux personnes qui 

ont besoin de parler de leurs difficultés.“ 

• „On peut parler de tout, des petits comme des grands soucis.“ 

• „C’est du chocolat Lindt & Sprüngli. “ 

 

Si les gens veulent en savoir davantage, voici quelques phrases complémentaires: 
 

• „C’est anonyme (on ne voit pas le numéro de téléphone de celui qui appelle)“ 

• „L’appel est gratuit (seul le fournisseur de téléphonie fait payer la taxe de base, max. 

70 ct. par appel)“ 

• „A La Main Tendue, on prend le temps d’écouter et d‘apporter du soutien à chacun“ 

• „On peut aussi appeler quand on est triste ou seul.“ 

• „On peut aussi envoyer un e-mail avec un pseudonyme ou tchater sur le site 

www.143.ch “ 

• „C’est le même numéro 143 dans toute la Suisse“ 

• „Dans le canton de Vaud, il y a plus de 30'000 appels par année (200'000 en Suisse)“ 

• „Les répondants bénévoles de La Main Tendue ont suivi une formation“ 

 

Tu peux ajouter tes phrases au dos de la feuille 


